
 

 

. 250 g de fromage de chèvre frais 

 

. 3 courgettes 

 

. 10 cl de crème liquide 

 

. 4 œufs 

 

. 4 cuil. A soupe d’huile d’olive 

 

. 1 gousse d’ail 

 

. Sel, poivre 

 

 

 


